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EL HIJYENI TANIMI VE GENEL KAPSAMI

El Hijyeni: Herhangi bir el temizligi eylemi igin kullanilan genel bir tanimdir.

El hijyeni; El yikamayi, antiseptik el yikamayi, alkolli el antiseptidi ile el ovalamayi, cerrahi el antisepsisini,
antisepsi/dekontaminasyon/bakterilerden arindirmayi, El bakimini, El temizlemeyi,

El dezenfeksiyonu, Hijyenik el antisepsisini, Hijyenik el yikamay! kapsar.

El Hijyeni Uriinleri

Alkol bazh el ovma iiriinleri: Ellere uygulanmak igin tasarlanmis ve mikroorganizmalarin
codalmasini engelleyen alkol igerikli karisimlar (sivi, jel veya koplk). Bu Griinler katki
maddeleri, diger aktif icerikler ve nemlendiricilerle birlikte bir ya da daha fazla ttirde alkol tipi
icerebilir

Diiz Sabun: Antimikrobiyal ajan icermeyen veya ok diisiik konsantrasyonda antimikrobiyal
ajanin, yalnizca koruyucu etkisinden faydalanmak Uzere eklendigi deterjanlardir.

Antimikrobiyal sabun: Antimikrobiyal ajan igeren deterjanlardir

El Hijyeni Uygulamalari

Antiseptik / Antimikrobiyal el yikama: Elleri su ve sabunla veya antiseptik ajanlar iceren
deterjanlarla yikamak.

Antiseptik el ovma (el ovma): Su kullanmaya ihtiyag duymadan ve durulama veya havlu ya
da baska tarli kurulama gerektirmeyen antiseptik bir el ovma Urindnid mikroorganizmalarin
Uremesini engellemek veya azaltmak igin uygulamak.

El Antisepsisi /Dekontaminasyon /Mikroplari uzaklastirma: Antiseptik bir el ovma Grinint
uygulayarak veya antiseptik bir el yikama trtininG kullanarak mikroorganizmalarin Gremesini
engellemek veya azaltmak.

El Bakimi: Cilt irritasyonu riskini azaltmaya yonelik eylemler.

El Yikama: Elleri sabun ya da antimikrobiyal sabun ve suyla yikamak.

El Temizleme: Kir, organik maddeler veya mikroorganizmalarin fiziksel veya mekanik olarak
uzaklastirilmasi amaciyla gergeklestirilen el hijyeni uygulamalari.

El Dezenfeksiyonu: Diinyanin bazi bdlgelerinde yaygin bir sekilde kullanilan bir terimdir ve
antiseptik el yikama, antiseptik el ovalama, el antisepsisi / dekontaminasyon / mikroplari
uzaklastirma, antimikrobiyal sabun ve suyla el yikama, hijyenik el antisepsisi veya hijyenik el
ovma gibi kavramlara atifta bulunur.

Hijyenik El Yikama: Antiseptik bir el yikama urinuyle cilt florasini etkilemeden, gecici florayi
azaltmak amaciyla ellerin yikanmasi anlaminda kullanilir. Genis bir spektruma sahiptir, ancak
hijyenik el ovmadan daha az etkili ve daha yavas tesirlidir.

Cerrahi Amach El Antisepsisi /Elleri Ameliyat icin Hazirlama: Ameliyat yapacak ekip
tarafindan, ciltteki kalci florayr azaltmak ve gegcici florayi yok etmek amaciyla, ameliyat
Oncesinde gergeklestirilen antiseptik el yilkama veya antiseptik el ovalama islemidir. Bu tir
antiseptikler genellikle kalici antimikrobiyal aktiviteye sahiptirler.

Cerrahi Amagh El Yikama: Ameliyat dncesi ellerin yilkanmasi terimi, antimikrobiyal sabun ve
su ile ellerin ameliyata hazirlanmasi anlaminda kullaniimaktadir

Cerrahi Amacgh El Ovma: Ameliyat dncesi susuz ve alkol bazl el ovma Urinleriyle ellerin
ameliyata hazirlanmasi anlaminda kullaniimaktadir.

iliskili Terimler

Gozle Goriilebilir Bicimde Kirlenmis Eller: Uzerinde kir veya viicut sivilarinin agikga gorilebilir
durumda oldugu eller.
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Etki /Etkili: Bir el hijyeni formUlinun laboratuvarda veya canlilar Gzerinde test edildiginde,
uygulanmasina badl olarak ortaya cikan (olasi) tesir.

Etkinlik /Etkin: Saha testleri gibi, el hijyeni formilinin enfeksiyonlarin gapraz bulasmasi
veya direng oranlari Uzerine etkisinin izlendigi ve el hijyeni tGrinlerinin test edildigi klinik kosullar.

EL HIJYENININ HASTANE iCiN ONEMI

Usulline uygun el yikama hastane enfeksiyonlarinin énlenmesinde en basit yéntemdir.

Yetersiz el hijyeni, gelismis ve gelismekte olan ullkelerde halen yaygin olarak gérilen hastane
enfeksiyonlarina neden olan baslica etmenler arasinda yer almaktadir.Yliksek morbidite, mortalite ve tedavi
maliyetine neden olan bu enfeksiyonlardan korunmaya yonelik tedbirlerin

basinda, yeterli el hijyeninin saglanmasi gelir.

Saglik hizmetiyle iliskili enfeksiyonlar hasta givenligiyle ilgili 6nemli sorunlardan birisidir.
Saglik hizmetiyle iliskili enfeksiyonlar; hastanede uzamis yatisa, hastalarda uzun stire normal
yasamdan uzak kalmaya, mikroorganizmalarda antimikrobiyal direncinde artisa, artmis
maliyete ve 6lime sebep olmaktadir. Bu tlir enfeksiyonlarin dnlenmesi hastanemizin dncelikli
amacidir.

El hijyeni saglik hizmetiyle iliskili enfeksiyonlarin ve antimikrobiyallere direngli patojenlerin
yayilliminin 6nlenmesinde en énemli ve en basit enfeksiyon kontrol énlemidir. Yapilan
arastirmalarda el hijyeninin Saglik hizmetiyle iliskili enfeksiyonlarin oranlarini ve direncli
patojenlerin bulasini azaltmadaki etkisi gésterilmistir. El hijyenine uyumun %?70’ten %?25’e
distiigu donemlerde hastane enfeksiyonlarinin dort kat arttigr goértlmustur.

EL HIJYENIYE iLGiLi GENEL HASTANE HEDEFLERI

Hastane enfeksiyonlarindan korunmak igin el hiyeninin 5 endikasyon ilkesine gore yapilmasi
amagclanmaktadir. 5 endikasyon; hasta temas 6ncesi, hasta temas sonrasi, aseptik islemlerden
Once, vicut sivilariyla temas sonrasi ve hasta gevresiyle temas sonrasini kapsamaktadir.
Hastanemiz el hijyeni uyum orani igin hedef deder %80 olarak belirlenmistir. Bununla

birlikte alt géstergeler bazinda da ( 5 endikasyon bazinda, meslek gruplarina gére ve bélim
bazinda) analizler yapilmakta ve hedef dederin yakalanmasi amaglanmaktadir.

SUREKLI iYILESTIRME STRATEJiSi

El hijyenine uyumun gelistiriimesine yonelik etkin stratejilerin belirlenmesi ve uygulanmasi ¢ok
onemlidir. Hastanemizce kullanilan kullanilan stratejiler;

1.Egitim: El hijyeninin 6nemi, el hijyeni endikasyonlari, el hijyeni saglama yéntemleri ve uygulama, eldiven
kullanimi ile ilgili kurallar, el antiseptikleri ile ilgili genel bilgiler, “'El Hijyeni Igin 5 Endikasyon”, alkol bazli el
antiseptikleri ile ilgili alinmasi gereken glivenlik 6nlemleri hakkinda galisanlara egitimler yapiimaktadir.
Egitimler; meslek gruplari ve bélimlere, galisanlarin bilgi ve davranis diizeylerine gére yillik olarak planlanir. ise
yeni baslayan calisanlara genel oryantasyon programi iginde el hijyeni egitimi yapilr.

2. Denetleme ve Geri Bildirim: sahada yapilan el hijyeni uyum gézlemleri ve geri bildirimler sonucunda tespit
edilen uygunsuzluklara yonelik alinan énlemler el hijyeninin strekliliginin saglanmasi igin dnemlidir.

3. Hatirlaticilarin Kullanilmasi: HBYS Ulizerinden galisanlara el hijyeni ile ilgili mesaj atiliyor ve saglk bakim
alanlarinda el hijyeni karikatirleri asilidir. Hastane genelinde bulunan tim TV ekranlarinda el hijyeni goérselleri
yayinlaniyor.

4. El hijyeni Uyumunun Degerlendirilmesi:

Hedeflerin belirlenmesi: Hastane el hijyeni uyumuna yo6nelik hedef deder belirler ve bu dederi
yakalamaya calisir. (Hastanemiz icin hedef deger %80’dir.)

Performansin dlgiilmesi: hastanenin ilgili birimlerinde elhijyeni uyum orani EL HIJYENI UYUMU VERI TOPLAMA
FORMU ile 5 endikasyon kuralina gore gbézlem yapilarak olgtlir.

Sonuglarin degerlendirilmesi: 5 endikasyon bazinda, servis bazinda ve meslek bazinda 6lglimler
analiz edilir. El hijyeni uyum orani; 3 aylik raporlari,yonetim, EKK ve ilgili calisanlar ile paylasiimaktadir.
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iyilestirme: tespit edilen olumsuzluklara yonelik iyilestirme faaliyetleri planlanir ve uygulanir.
Uygulanan muadahalelerinin kisa ve uzun vadeli etkilerinin degerlendirilerek siirekli iyilestirme
saglanmaya calisihr

5. Anket uygulama: Calisanlarin " el hijyeni bilinci ve uygulama duzeyi " ve "el hijyeni inang 6lgegdi" ulusal ve
uluslararasi gecerliligi olan 6lgekler ile yilda bir 8lciliir. Olciimler sonucuna gére iyilestirmeye yonelik gerekli
faaliyetler yapilr.

6.El hijyeni liriinlerinin kullanim miktari: el hijyeni tGrinlerinin kullanim miktarlarn takip edilir.3 Aylk
analizleri yapilir ve sonuglarina gore iyilestirmeye yonelik gerekli faaliyetler yapilir.

7. El hijyeni ekibi: el hijyeni koordinatéri ve ekip Uyelerinden olusmaktadir.El hijyeni ile ilgili gahsmalar,
gbzlemler ve uygulamalardan sorumludurlar.

YONETICILER VE CALISANLARIN EL HIJYENIYLE iLGiLI TEMEL SORUMLULUKLARI

Saghik calisanlari,

v Hastaya ve isleme uygun yontemi belirleyerek el hijyenini saglamalidir

v El hijyeni ile ilgili hastanenin olusturdugu talimatlara gére hareket etmelidir.

v Verilen egitimlere katihm saglanmaldir.

v Sahada tespit ettikleri malzeme ve ekipman eksikliklerini yénetime iletmelidir.

Yoneticiler,

v El hijyeni stratejilerini ve hasta glvenlik kiltarind tesvik eden kosullar olusturmalidir

v Saglik calisanlarinin el yikama igin glivenli ve sirekli su kullanabilecekleri lavabolara
erisimleri saglanmaldir.

v Saglik calisanlari icin hasta bakim verdikleri ortamda kolayca erisebilecekleri alkol bazli
el hijyen Granleri saglanmahdir.

v El hijyenine uyum kurumsal bir dncelik haline getirilmeli ve el hijyeniyle birlikte
enfeksiyonu 6nlemeye ve kontrol altina almaya yonelik diger aktivitelerde gerekli
liderlik, finansal ve yonetsel destek saglanmalidir.

v El hijyeni egitimi ve enfeksiyon kontrol egitimleri planlanmalidir.

v Alkol bazli el hijyen Urlnlerinin tGretimi ve saklanmasi ulusal glvenlik talimatlarina ve
yerel yasal diizenlemelere uygun olmahdir.

v El hijyenine uyum analizleri yapilmal tespit edilen eksikliklere yonelik iyilestirme
faaliyetleri baslatiimalidir.

EL HIJYENI ILE iLGiLi DOKUMANLAR

El hijyeninin saglanmasi konusunda hastanemizce kullanilan dokimanlar;

v Enfeksiyon Kontrolii Ve Onlenmesi Prosediir,

v Enfeksiyon Kontrol Plani,

v El Hijyeni Prosedurd,

v Izolasyon Onlemleri Prosediirii ,
v EL Yikama Talimati,

v Eldiven Kullanma Talimati'dir.
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